
 

Πρόγραμμα λειτουργίας του Πανεπιστημιακού Γυμναστηρίου 

Αίθουσα Αθλοπαιδιών 

Ώρα Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη  Πέμπτη Παρασκευή 

08:00 

έως 

09:00 

Ελεύθερη 

Δραστηριότητα 

Ελεύθερη 

Δραστηριότητα 

Ελεύθερη 

Δραστηριότητα 

Ελεύθερη 

Δραστηριότητα 

Ελεύθερη 

Δραστηριότητα 

09:00 

έως 

10:00 

Άσκηση με 

ενήλικες  

 

Ελεύθερη 

Δραστηριότητα 

Ελεύθερη 

Δραστηριότητα 

Ελεύθερη 

Δραστηριότητα 

Ελεύθερη 

Δραστηριότητα 

10:00 

έως 

11:00 

Πρόγραμμα 

φυσικής 

αποκατάστασης 

καρδιοπαθών 

 

Ελεύθερη 

Δραστηριότητα 

Πρόγραμμα 

φυσικής 

αποκατάστασης 

καρδιοπαθών 

 

Ελεύθερη 

Δραστηριότητα 

Ελεύθερη 

Δραστηριότητα 

11:00 

έως  

12:00 

Ελεύθερη 

Δραστηριότητα 

Ελεύθερη 

Δραστηριότητα 

Ελεύθερη 

Δραστηριότητα 

Ελεύθερη 

Δραστηριότητα 

Ελεύθερη 

Δραστηριότητα 

12:00 

έως 

13:00 

Ελεύθερη 

Δραστηριότητα 

Ελεύθερη 

Δραστηριότητα 

Ελεύθερη 

Δραστηριότητα 

Ελεύθερη 

Δραστηριότητα 

Ελεύθερη 

Δραστηριότητα 

13:15 

έως 

14:00 

Abs & Legs Ελεύθερη 

Δραστηριότητα 
Abs & Legs Ελεύθερη 

Δραστηριότητα 

Ελεύθερη 

Δραστηριότητα 

14:15 

έως 

15:00 

Ελεύθερη 

Δραστηριότητα 

Ελεύθερη 

Δραστηριότητα 

Ελεύθερη 

Δραστηριότητα 

Ελεύθερη 

Δραστηριότητα 

Ελεύθερη 

Δραστηριότητα 

15:15 

έως 

16:00 

Εσωτερικό 

Πρωτάθλημα 

Σ.Θ.Τ.Ε. & 

Ιατρικής Σχολής 

 

Pilates Εσωτερικό 

Πρωτάθλημα 

Σ.Θ.Τ.Ε. & 

Ιατρικής Σχολής 

 

Pilates Ελεύθερη 

Δραστηριότητα 

16:00 

έως 

18:00 

Εσωτερικό 

Πρωτάθλημα 

Σ.Θ.Τ.Ε. & 

Ιατρικής Σχολής 

 

Εσωτερικό 

Πρωτάθλημα 

Σ.Θ.Τ.Ε. & 

Ιατρικής Σχολής 

 

Εσωτερικό 

Πρωτάθλημα 

Σ.Θ.Τ.Ε. & 

Ιατρικής Σχολής 

 

Εσωτερικό 

Πρωτάθλημα 

Σ.Θ.Τ.Ε. & 

Ιατρικής Σχολής 

 

Ελεύθερη 

Δραστηριότητα 

18:00 

έως 

22:00 

Χρήση από 

Αθλητικά 

Σωματεία 

Χρήση από 

Αθλητικά 

Σωματεία 

Χρήση από 

Αθλητικά 

Σωματεία 

Χρήση από 

Αθλητικά 

Σωματεία 

Χρήση από 

Αθλητικά 

Σωματεία 

 

 



Πανεπιστημιακό Κολυμβητήριο 

Η κολυμβητικής δεξαμενή είναι ελεύθερη για τους χρήστες του Πανεπιστημιακού 

Γυμναστηρίου: από Δευτέρα  έως και Παρασκευή από τις 08:00 έως 16:30  και από τις 

19:30 έως 21:30. Από τις 17:00 έως 19:00 η χρήση της Πισίνας θα γίνεται από κολυμβητικά 

σωματεία & και από τα τμήματα Κολύμβησης του Πανεπιστημιακού .Γυμναστηρίου Το 

Σάββατο η πισίνα θα χρησιμοποιείται αποκλειστικά από αθλητικούς  Συλλόγους. 

Ώρα Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή 

08:00 έως 

16:30 

Ελεύθερη 

Δραστηριότητα 

Ελεύθερη 

Δραστηριότητα 

Ελεύθερη 

Δραστηριότητα 

Ελεύθερη 

Δραστηριότητα 

Ελεύθερη 

Δραστηριότητα 

09:00 έως 

10:00 

Ελεύθερη 

Δραστηριότητα 

Ελεύθερη 

Δραστηριότητα 

Άσκηση στο 

νερό για 

ενήλικες (μία 

διαδρομή) 

 

Ελεύθερη 

Δραστηριότητα 

Ελεύθερη 

Δραστηριότητα 

15:15 έως 

16:00 

(χρήση 1
ης

 

&2
ης

  

διαδρομής) 

Υδρο - 

γυμναστική 

ενηλίκων 

Κολύμβηση 

ενηλίκων 

Υδρο -

γυμναστική 

ενηλίκων 

Κολύμβηση 

ενηλίκων 

Ελεύθερη 

Δραστηριότητα 

17:00 έως 

19:00 

Χρήση από 

Κολυμβητικούς 

Συλλόγους   

Χρήση από 

Κολυμβητικούς 

Συλλόγους & τα 

τμήματα 

Κολύμβησης του 

Πανεπιστημιακού 

Γυμναστηρίου 

για παιδιά 

 

Χρήση από 

Κολυμβητικούς 

Συλλόγους   

Χρήση από 

Κολυμβητικούς 

Συλλόγους & τα 

τμήματα 

Κολύμβησης του 

Πανεπιστημιακού 

Γυμναστηρίου 

για παιδιά 

 

Χρήση από 

Κολυμβητικούς 

Συλλόγους   

19:30 έως 

21:30 

Χρήση από τα 

μέλη του Παν. 

Γυμναστηρίου 

Χρήση από τα 

μέλη του Παν. 

Γυμναστηρίου 

Χρήση από τα 

μέλη του Παν. 

Γυμναστηρίου 

Χρήση από τα 

μέλη του Παν. 

Γυμναστηρίου 

Χρήση από τα 

μέλη του Παν. 

Γυμναστηρίου 

 

 

Αίθουσας ενδυνάμωσης 

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή  Σάββατο 

 

08:00 έως  

21:30 

 

08:00 έως 

21:30 

 

08:00 έως 

21:30 

 

08:00 έως 

21:30 

 

08:00 έως 

21:30 

 

09:00 έως 

15:30 

 


