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Ηράκλειο, Νοέμβριος 2024
ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ
18ου ΑΓΩΝΑ ΔΡΟΜΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ

Το Πανεπιστημιακό Γυμναστήριο, του Πανεπιστημίου Κρήτης, διοργανώνει Αγώνα Δρόμου Αντοχής στην Πόλη του Ηρακλείου  με την επωνυμία «18ος Αγώνας Δρόμου Πανεπιστημίου Κρήτης», με αφετηρία τα κτίρια του Πανεπιστημίου στην Κνωσό και διατρέχοντας την Πόλη του Ηρακλείου θα τερματίσουν, οι συμμετέχοντες, στην Πανεπιστημιούπολη Βουτών. 

Η απόσταση του αγώνα είναι 12,6km.  

Την ίδια ημέρα θα διεξαχθεί και  ο αγώνας δρόμου 3Km «Γύρος Πανεπιστημιούπολης Βουτών». 

Σκοπός της διοργάνωσης είναι η συμμετοχή και η ευαισθητοποίηση για κίνηση, φυσική δραστηριότητα και καλύτερη ποιότητα ζωής για όλους τους συμμετέχοντες.

Επίσης ο αγώνας αποτίνει φόρο τιμής στα θύματα της εξέγερσης του Ε.Μ. Πολυτεχνείου που σηματοδότησε την επιστροφή της Xώρας μας στην Δημοκρατία, υπενθυμίζοντας με τον τρόπο αυτό ότι το Ελληνικό Πανεπιστήμιο είναι θεματοφύλακας της Δημοκρατίας και της Ελευθερίας

Ημερομηνία διεξαγωγής των αγώνων: Κυριακή 24 Νοεμβρίου 2024  

Ώρα εκκίνησης: 09.00 αγώνας δρόμου,  12,6km
Ώρα εκκίνησης: 11:00 αγώνας, 3km
Χώρος συνάντησης αθλητών
Στην Πανεπιστημιούπολη των Βουτών (Τερματισμός αγώνα δρόμου Π.Κ.)  στο Ηράκλειο, όπου και θα αναχωρήσει λεωφορείο στις 08:20 για τον χώρο τις εκκίνησης, κτήρια Κνωσού.

Δικαίωμα συμμετοχής 

· Στον «Αγώνα δρόμου του Πανεπιστημίου Κρήτης» δικαίωμα συμμετοχής έχουν όσοι έχουν συμπληρώσει το 18ο έτος της ηλικίας τους, 
· Στον αγώνα δρόμου «Γύρος Πανεπιστημιούπολης Βουτών» συμμετέχοντες ανεξαρτήτως ηλικίας,
· Φοιτητές και οι Φοιτήτριες των Α.Ε.Ι., το Εκπαιδευτικό, Διοικητικό και Τεχνικό προσωπικό των Α.Ε.Ι, καθώς και τα μέλη των οικογενειών τους. 

Δηλώσεις συμμετοχής 

· Οι ενδιαφερόμενοι στον «Αγώνα δρόμου του Πανεπιστημίου Κρήτης» καλούνται να δηλώσουν ηλεκτρονική συμμετοχή στο https://atpro.gr
· Οι ενδιαφερόμενοι στον αγώνα «Γύρος Πανεπιστημιούπολης Βουτών» μπορούν να δηλώσουν συμμετοχή: https://atpro.gr  ή   στο ηλεκτρονικό ταχυδρομείο unisport@uoc.gr ή μία ώρα (1) ώρα     πριν την εκκίνηση  στην γραμματεία του αγώνα
Ιατρική εξέταση 

Όλοι οι αγωνιζόμενοι και στους δύο αγώνες συμμετέχουν με δική τους αποκλειστική ευθύνη και με την ευθύνη των γονέων τους. Οι διοργανωτές δεν έχουν καμία ευθύνη για ότι συμβεί, κατά τη διάρκεια του αγώνα, σχετικά με θέματα ΥΓΕΙΑΣ που οφείλονται σε έλλειψη προληπτικού ιατρικού ελέγχου. 

Ιατρική κάλυψη 

Την ιατρική κάλυψη του αγώνα θα αναλάβει ιατρός και εθελοντές της ομάδας του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού . Επίσης το Ε.Κ.Α.Β. θα είναι σε επιφυλακή.

Παραλαβή αριθμών

Η παραλαβή των αριθμών συμμετοχής και του chip ηλεκτρονικής χρονομέτρησης,  θα πρέπει να γίνει το αργότερο 30 λεπτά πριν από την αναχώρηση του λεωφορείου,  από τη Γραμματεία του αγώνα. Οι αγωνιζόμενοι θα φέρουν τον αριθμό τους στο στήθος και όχι στην πλάτη για να διευκολυνθεί το έργο των κριτών.

Ιδιαίτεροι κανονισμοί του αγώνα δρόμου 

Ο αγώνας δρόμου του Πανεπιστημίου Κρήτης  θα διεξαχθεί στους δρόμους της πόλης του Ηρακλείου, και δεν θα υπάρξει διακοπή συγκοινωνίας των οχημάτων και για τον λόγο αυτό οι συμμετέχοντες θα πρέπει να είναι ιδιαίτερα προσεκτικοί και να τρέχουν από την δεξιά μεριά του δρόμου και να ακολουθούν τις οδηγίες των εθελοντών για την ασφάλεια διεξαγωγής του αγώνα. Κατά την διάρκεια του αγώνα θα υπάρξουν δύο σταθμοί ανεφοδιασμού με νερό, στο κτήριο της Περιφέρειας Κρήτης και στο Γιόφυρο.

Χιλιομετρικές ενδείξεις  

θα υπάρξει ένδειξη χιλιομετρικής απόστασης στην διαδρομή του αγώνα.
Χρονικός περιορισμός

Για τον τερματισμό ορίζεται η μιάμιση ώρα (1h 30’)
Αθλητής - Aθλήτρια που για οποιοδήποτε λόγο θα εγκαταλείψει τον αγώνα θα υπάρξει αυτοκίνητο για την μεταφορά του στον χώρο του τερματισμού.

Ηλικιακές κατηγορίες 

1ος 2ος 3ος  Γενικής κατάταξης

1ος 2ος 3ος Φοιτητής - Φοιτήτρια, Εργαζόμενος - Εργαζόμενη Π.Κ. 

1ος 2ος 3ος : 18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70 και άνω,

Έπαθλα 

Στον πρώτο νικητή-νικήτρια της γενικής κατάταξης  θα απονεμηθεί κύπελλο και μετάλλιο και στους τρεις πρώτους νικητές κάθε κατηγορίας θα απονεμηθούν μετάλλια. 

Σε όλους τους συμμετέχοντες θα απονεμηθεί αναμνηστικό μετάλλιο.

Φύλαξη προσωπικών ειδών

Στο λεωφορείο μεταφοράς των. Παράκληση παρόλο που ο χώρος θα φυλάσσετε σας συνιστούμε μέσα στην τσάντα σας να μην έχετε αντικείμενα αξίας και χρήματα. 

Τουαλέτες

Θα υπάρχουν τουαλέτες στο χώρο εκκίνησης και τερματισμού.

Χώρος στάθμευσης αυτοκινήτων 
Στους χώρους στάθμευσης των οχημάτων στην Πανεπιστημιούπολη Βουτών

Οι διοργανωτές έχουν το δικαίωμα να αλλάξουν τους κανόνες τον χρόνο και τόπο εκκίνησης χωρίς προειδοποίηση αν αυτό κριθεί αναγκαίο για λόγους ασφαλείας

Πληροφορίες :  Πανεπιστημιακό Γυμναστήριο , τηλ. 2810 545230 – email: unisport@uoc.gr
Η Οργανωτική Επιτροπή του Αγώνα Δρόμου Πανεπιστημίου Κρήτης
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